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Пояснительная записка

Рабочая программа «Друзья Зиппи» для 1 класса разработана на основе следующих нормативных документов:

· Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ (в ред. Федерального закона от 07.05.2013 №99-ФЗ),

· Федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 г. № 1089 (в ред. от 19.10.2009 года, с изменениями от 31.01.2012 года),

· Приказа Минобрнауки России № 19707 от 04 февраля 2011 г. «О внесении изменений в ФГОС начального общего образования»Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений, утвержденные приказом Минобрнауки России от 04.10.2010 года № 986,

· Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников, утвержденные приказом Минобрнауки России от 28.12.2010 года № 2106,

· Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 года № 189,

· Закон Республики Карелия «Об образовании» от 29.04.2005 года № 874-ЗРК (в ред. от 03.11.2011 года).
Программа дополнительного образования «Друзья Зиппи» предназначена для детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста и призвана помочь детям в развитии их социальных навыков и умения справляться с трудными ситуациями. Как показывает опыт, наиболее эффективно ее применение для детей подготовительных групп детских садов и для первоклассников общеобразовательных школ, гимназий, лицеев. Согласно различным международным исследованиями, программа не только учит детей преодолевать повседневные трудности, подготавливая детей к школе, но также способствует улучшению академической успеваемости детей, созданию благоприятного психологического климата в классе, снижению гиперактивности и поведенческих проблем. Программа базируется на теоретической концепции о копинг-стратегиях, разработанной С. Фолькман и Р. Лазарус. Согласно Р. Лазарусу, стресс – это состояние дискомфорта, когда отсутствует равновесие между индивидуальным восприятием запросов среды и ресурсов, необходимых для их реализации. Умение успешно справляться с состоянием стресса и сведение к минимуму его негативного влияния является важным навыком для каждого человека. Копинг – одно из центральных понятий в сфере психологии стресса и адаптации. Этот концепт помогает понять сущность адаптивности и дезадаптивности человеческого поведения, т.к. не только стресс является существенным фактором снижения продуктивности человека, дисфункциональности его состояния, но и то, как человек справляется со стрессом и трудностями. Среди базисных копинг стратегий выделяют:

1) копинг-стратегию «разрешения проблемы» - это активная поведенческая стратегия, для поиска возможных способов эффективного разрешения проблемы. Она помогает находить альтернативные решения, эффективно справляться со стрессовыми ситуациями, способствуя сохранению психического и физического здоровья. .
2) копинг-стратергию «поиск социальной поддержки» - это активная поведенческая стратегия, при которой человек для эффективного разрешения проблемы обращается за помощью и поддержкой к окружающей его среде: семье, друзьям, значимым другим.
3) копинг-стратегию «избегания» - это поведенческая стратегия, при которой человек старается избежать контакта с окружающей его действительностью, уйти от решения проблем (уход в болезнь, употребление психоактивных веществ, суицид.альное поведение). Эта стратегия позволяет личности уменьшить эмоциональное напряжение. Копинг-стратегии избегания можно рассматривать как преобладание в поведении мотивации избегания неудачи над мотивацией достижения успеха, а также как сигнал о возможных внутриличностных конфликтах. Она является одной из ведущих поведенческих стратегий при формировании дезадаптивного поведения. 
Наиболее эффективным является использование всех трех поведенческих стратегий, в зависимости от ситуации. В некоторых случаях человек может самостоятельно справиться с возникшими трудностями, в других ему требуется поддержка окружающих, в третьих он просто может избежать столкновения с проблемной ситуацией, заранее подумав о ее негативных последствиях.
Очень часто причины употребления психоактивных веществ тесно связны с неумением справляться с жизненными стрессовыми событиями, наличием неадаптивных копинг-стратегий.
        Программа «Друзья Зиппи» была изначально разработана как международная. В настоящее время 28 стран мира, включая Российскую Федерацию (Республика Карелия, Мурманск, Санкт-Петербург, Ленинградская область), успешно используют эту программу. 
         Программа «Друзья Зиппи» реализуется в рамках российско-норвежского проекта «Поддержка становления системы ранней профилактики для детей в Республике Карелия 2011-2012» (АНО «Содействие» в партнерстве с Министерством образования РК, ГОУ РК ИПК РО). Программа одобрена Всемирной организацией здравоохранения, на протяжении нескольких лет успешно применяется для работы с детьми в 28 странах мира (в Великобритании, Ирландии, Норвегии, Исландии, Сингапуре, Бельгии включена в государственный стандарт для начальной школы, и полностью финансируется государством).

      Цель программы – поддержание и укрепление психического здоровья детей, ранняя профилактика негативных форм поведения посредством формирования навыков социальной адаптации и преодоления жизненных трудностей. 

       Задачи:
1.    Обучить детей эффективным поведенческим стратегиям, помогающим справиться с трудностями в повседневной жизни;
2.    Обучить детей самостоятельному принятию решений;
3.    Создать условия для успешной адаптации детей к школе;
4.    Помочь установить доверительные отношений между учителем и учениками, учениками в классе;
5.    Оказать психологическую поддержку детям в преодолении кризисных ситуаций;
6.    Создать условия для повышения психологической компетентности учителей.

           Программа имеет высокую эффективность в области поддержания психологического благополучия детей, развитию их адаптивных возможностей и навыков преодоления жизненных трудностей.

             Программа "Друзья Зиппи" предназначена для обучения детей в возрасте шести - семи лет, приступивших к систематическому обучению в школе. 

 Это кризисный возраст, связанный с решением большого количества социальных задач. С другой стороны - это сенситивный возраст  для освоения новых путей разрешения проблем и освоения новых способов борьбы с трудностями. Программа построена на серии рассказов, связанных с деятельностью, способствующей усилению навыков психологической адаптации. Каждый рассказ проиллюстрирован яркими цветными рисунками и сопровождается различными видами деятельности – рисованием, сюжетными и ролевыми играми. 

Программа развивает способность маленьких детей справляться с трудностями, развивает социальные навыки и уверенность в себе, делает их более подготовленными и способными помогать другим людям в трудных ситуациях. Эти навыки дети смогут применять даже тогда, когда станут взрослыми. 

   Программа «Друзья Зиппи» позволяет помочь детям в освоении социальных навыков успешного взаимодействия с ближайшим окружением, а именно: 
•    адаптацию к новым ситуациям в школе; 
•    поиск друзей и сохранение дружбы; 
•    преодоление одиночества и отвержения в коллективе;
•    оказание поддержки другим;
•    способность высказывать своё мнение;
•    предотвращение и разрешение конфликтов; 
•    активное слушание других людей;     
•    распознавание своих чувств и способность говорить о них;
•    преодоление трудностей, связанных с переменами и потерями, в том числе смертью близких людей.

Кроме того, программа «Друзья Зиппи» дает возможность детям узнать и научиться тому, как:
•    бороться с притеснениями и насмешками; 
•    просить прощения; 
•    просить о помощи.
Программа «Друзья Зиппи» основывается на шести историях с общей сюжетной линией и героями: Мишей, Лизой и Жанной, их родителями и друзьями, а также их маленьким другом - насекомым-палочником Зиппи.
             В течение 24 академических часов занятий дети изучают темы, посвященные эмоциям, взаимоотношениям, разрешению конфликтов, и через многие ежедневные трудности, с которыми сталкиваются главные герои историй, дети учатся находить полезные стратегии для решения проблемных ситуаций. Очень важным является то, что детям не даются готовые решения.    Необходимо отметить, что критерием для определения «полезности» предлагаемого ребенком решения является следующий: 
1. Это решение должно позволить изменить ситуацию к лучшему или помочь мне самому  почувствовать себя лучше. 
2. Это решение не причинит вреда мне самому или кому-либо другому.»
           В ходе выполнения заданий, обсуждений в рамках структурированной, снабженной методическими рекомендациями программой, дети разыгрывают сценки, делятся своим опытом и своими чувствами.
          Программа разработана по принципу «от простого к сложному». Материалы программы состоят из детальной инструкции для педагогов, цветных приложений и постеров и иллюстраций к историям. Каждая из 6 историй сфокусирована на основной теме, важной для умения справляться с трудностями: эмоции, коммуникации, дружба, разрешение конфликтов, изменения и потери. И, наконец, итоговый модуль повторяет и интегрирует полученные знания. Дети работают над этими темами в ходе рисования, ролевых игр, выполнения упражнений, обсуждений.
         
 Ценностные ориентиры содержания программы. Предлагаемая программа имеет общекультурную  направленность и формирует:
      -  наиболее продуктивные и достойные человека способы взаимодействия людей друг с другом – сотрудничество, компромисс, взаимные уступки, что невозможно без умения общаться, договариваться, преодолевать себя;

      -   умение жить в коллективе, если дети заняты общей, увлекательной для них деятельностью, если в классе доброжелательная атмосфера, если каждый стремиться понять себя и другого  и в то же время умеет принимать достойное индивидуальное решение и следовать ему; 

      - умение принимать достойное  решение –  самостоятельный и ответственный выбор, осуществляемый конкретной личностью, исходя из её индивидуальных интересов и возможностей и из интересов и возможностей окружающих;

      - осуществлять самостоятельный выбор, требуемый от человека определённой  личностной зрелости, оно невозможно без осмысленной инициативы  и определённой компетентности;

     -  умение быть самостоятельным – целостное проявление  человека. В нём проявляется индивидуальность, отражается прошлое, проецируется будущее школьника.
     Принципы построения программы:

а) личностно - ориентированные принципы (принцип адаптивности, принцип развития, принцип психологической комфортности);

б) культурно - ориентированные принципы (принцип смыслового отношения к миру, принцип ориентировочной функции знаний, принцип овладения культурой);

в) деятельностно - ориентированные принципы (принцип опоры на предшествующее развитие, принцип обучения деятельности, принцип управляемого перехода от деятельности в учебной ситуации к деятельности в жизненной ситуации, принцип управляемого перехода от совместной учебно-познавательной деятельности к самостоятельной деятельности).
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы «Друзья Зиппи». 

Предметными результатами изучения являются:

· элементарные умения и навыки в различных видах учебно-творческой деятельности.

· способность фактически овладеть социальными умениями.
· Выработка новых просоциальных поступков, которые способны заменить старые образцы действий.

Личностными результатами являются:  
· при выборе тематики занятия, воспитание толерантного отношения к иным решениям.
· критическое отношение к информации и избирательность её восприятия; 

· уважение к информации о частной жизни и информационным результатам других людей;

· осмысление мотивов своих действий при выполнении заданий с жизненными ситуациями;
Метапредметными результатами являются:
регулятивные - обеспечивая умения решать проблемы, возникающие в ходе общения, при выполнении ряда заданий в ограниченное время согласно готовому алгоритму;

познавательные - при необходимости извлекать информацию из различных источников, делать логические выводы с опорой на правила;
коммуникативные - при использовании диалога, совместной творческой деятельности, презентации, за счёт обучения аргументировано отстаивать свою точку зрения, логически обосновывать свои выводы;
Формирование этих УУД поможет первоклассникам  адаптироваться и подготовиться к жизни в современном обществе, умению решать сложные жизненные трудности.
Формы занятий: 

· тренинги (коммуникативные, поведенческие),

· этические, нравственные беседы, 

· ролевые игры: сюжетно-ролевые, словесные, музыкальные, подвижные, 

Методы:
· проигрывание и анализ жизненных ситуаций,

· упражнения творческого характера (рисование, импровизации и т.п.).

· поведенческий тренинг, 

· психологические игры, 

· решение коммуникативных речевых задач, 

· работа в парах, 

· метод интервью, 

· проблемное обучение. 

 Программа рассчитана на учеников 1 класса.  24 занятия в год.  Периодичность проведения – 1 раз в  неделю.  Время занятия- 35-40 минут. Занятия с детьми проводятся исключительно на добровольной основе, с письменного информированого согласия одного из родителей.
Результаты  освоения программы
1. Информационный  уровень компетентности 

Умеет использовать речь для регуляции своего поведения. Умеет задавать вопросы. Умеет оформлять свои мысли в устной им письменной форме с учетом своих учебных и жизненных речевых ситуаций. Критично относится к своему мнению.
 2. Деятельностный уровень компетентности 

Обучающийся умеет участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на события, поступки. Умеет отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого этикета; аргументировать свою точку зрения с помощью фактов и дополнительных сведений. Умеет учитывать разные мнения и стремится к координации различных позиций в сотрудничестве. Умеет договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. Умеет контролировать  себя и действия партнера. 

3. Творческий уровень компетентности 

Обучающийся умеет адекватно использовать речевые средства для решения различных социальных задач, строить сложные монологические высказывания, выполняя различные роли в группе, умеет сотрудничать в совместном решении  жизненной проблемы (задачи). Умеет осуществлять необходимые  действия согласно изученным алгоритмам; выбирать стратегию решения; строить и проверять элементарные гипотезы, помогающие найти правильное решение выхода из проблемы.
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	Улучшение коммуникации
	Как сохранить дружбу?
	Как распознать хорошее решение?
	Перемены и потери - часть нашей жизни
	Разные пути преодоления трудностей

	Занятие 2
	Когда я рассержен
	Умение слушать
	Одиночество и отверженность
	Когда тебя обижают, дразнят
	Адаптация к смерти
	Как помогать другим?

	Занятие 3
	Когда я завидую/ ревную
	Кто может нам помочь?
	Как разрешать конфликты с друзьями?
	Решение проблем
	Посещение кладбища
	Адаптируемся к новым ситуациям

	Занятие 4
	Когда я нервничаю/ беспокоюсь
	Как сказать то, что ты хочешь?
	Как заводить друзей?
	Как помочь другим решать конфликты
	Перемены и потери учат нас
	Празднуем вместе


Вид деятельности учащихся.
· обеспечивая умения решать проблемы, возникающие в ходе общения, при выполнении ряда заданий в ограниченное время;

· при необходимости извлекать информацию из различных источников, делать логические выводы;

· при использовании диалога, совместной творческой деятельности, презентации, за счёт обучения аргументировано отстаивать свою точку зрения, логически обосновывать свои выводы;

· при выборе тематики занятия, воспитание толерантного отношения к иным решениям.

Содержание программы:

1) Тренировка социальных умений:
Цель: умение пользоваться оправданными социальными реакциями в актуальных  жизненных ситуациях.

Задачи: Участники тренируют новые умения и повторяют их посредством разных ролевых игр и позднее в естественной обстановке, используя правила и алгоритмы действия. Тем самым вырабатываются новые умения, дающие участникам новые альтернативы действий. Умение выбрать верное поведение в различных социальных ситуациях является делом самого ученика. Работа над индивидуальностью, учёт мнения каждого.
2) Контролирование эмоциональной сферы.
Цель: умение предпочитать выбор позитивности своего решения (без агрессии), позволяющего находить верный путь, используя готовые алгоритмы. 
Задачи: узнавать разные элементы раздражения,  гнева, уметь предпочитать использовать самоконтроль.

3) Моральные рассуждения
Цель: Обладание моральными ценностями.

Задачи: уметь  не только распознать, что правильно, а что – нет, но также умение понимать более глубокие обоснования, которые лежат в основе предпринимаемого нами выбора. Опора на главное правило: «Никто не имеет права обижать друг друга». Отработка понятия «Буллинг»
Мониторинговая карта результатов освоения программы внеурочной деятельности.
	№
	Критерии
	Инструментарий

	1
	Личностные

 
	«Шкала выраженности учебно-познавательного интереса» (по Г.Ю. Ксензовой). Цель: определение уровня сформированности учебно-познавательного интереса школьника.

	2
	Метапредметные


	 Познавательные: «Волшебные лепестки». Цель: выявление развития познавательных интересов и инициативы школьника;

Коммуникативные: Задание «Поговори с другом» (Изготовление куклы, помогающей сформировать чувства эмпатии) Цель: выявление уровня сформированности толерантного отношения с опорой на готовую ситуацию.
Регулятивные: Проба на внимание

(П.Я Гальперин и С.Л.Кабыльницкая)



	3
	Предметные
	1. Опрос («Обратная связь»)
2. Анкетирование учащихся

3. Анкетирование родителей


Материально-техническое обеспечение образовательного процесса.
Для обеспечения программы «Друзья Зиппи» необходим  просторный учебный кабинет и  минимальный уровень оборудования:

· комплект карточек-сценариев, карточек - проблемных ситуаций и т.д.;

· реквизит для сюжетно-ролевых игр;

· компьютер и подборка музыкальных записей для сопровождения речевых ситуаций, коммуникативных сценок;

· мультимедийный комплекс;

· проектор и экран;

· фото/видео камера.
· Список информационных источников

1. Бадмаев Б.Ц. Психология обучения речевому мастерству. М., 2008– 214с..
2. Богуславская Н.Е., Купина Н.А. Веселый этикет (учебное пособие по развитию коммуникативных способностей ребенка). – Екатеринбург: “ЛИТУР”, 2011. – 192с.
3. Вачков И.В. Основы технологии группового тренинга. М., 2001– 116с.

4. Гойхман О.Я., Надеина Т.М. Речевая коммуникация. М., 2003– 58 с.
5. Григорьев, Д. В., Степанов П. В. Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности в школе [Текст] / Д. В Григорьев, П. В. Степанов. – М., 2011. Центр теории воспитания ИТИП РАО – проект.

6. Григорьева Т.Г.Основы конструктивного общения. Практикум.– Новосибирск: Изд-во Новосиб. Ун-та; М.: Совершенство, 2005. – 116с.

7. Игры: обучение, тренинг, досуг /под ред. В.В. Петрусинского, «Новая школа», М., 2004.

8. Концепция федеральных государственных образовательных стандартов общего образования. / Под ред. А.М.Кондакова, А.А.Кузнецова М.: Просвещение, 2011 Серия: Стандарты второго поколения
9. Насонкина С.А. Уроки этикета/ Худ. И.Н. Ржевцева. – СПб.: Изд-во “ДЕТСТВО-ПРЕСС”, 2003. – 40с.: Ил.

10.  Панфилова М.А. Игротерапия общения: Тесты и коррекционные игры. Практическое пособие для психологов, педагогов и родителей. – М.: “Издательство ГНОМ и Д”, 2008. – 160с. (В помощь психологу.)

11.  Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Основная школа / [сост. Е. С. Савинов]. — М.: Просвещение, 2011. — 453 с. — (Стандарты второго поколения).
12.  Примерные программы по всем предметам Редактор И. А. Сафронова.- М.: Просвещение, 2011 Серия: Стандарты второго поколения
13.  Разогревающие игры и психотехники // Основы технологии группового трнинга. Психотехники - И.В. Вачков. Учебное пособие. Издательство «Ось-89», 2011.

14.  Смид Р. Групповая работа с детьми и подростками. - Генезис, М., 2009.

15.  Формирование универсальных учебных действий в основной школе: от действия к мысли/ система заданий А.Г. Асмолов,О.А. Каробанова.- М.: Просвещение, 2010 Серия: Стандарты второго поколения
16.  Фундаментальное ядро содержания общего образования. / Под ред.  И. А.  Сафронова.-  М.: Просвещение, 2011 Серия: Стандарты второго поколения
17.  Электронное пособие. В помощь школьному психологу. Психологическая работа в школе. Выпуск 4. – М.: Изд-во «Учитель», 2011. 
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